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Abstrak 
Telur ayam ras sangat diminati masyarakat karena bahan pangan protein yang tinggi. Kandungan gizi 

telur air 73,7%, , 11,2% lemak, 12,9% protein dan 0,9% karbohidrat. Minyak ikan lemuru digunakan oleh 

masyarakat sebagai bahan pakan ternak, kandungan di dalamnya adalah vitamin K, omega 6, vitamin A, 

omega 3, vitamin D, vitamin E dan squalen. Penambahan minyak ikan lemuru terhadap ransum pakan 

dapat meningkatkan metabolism sehingga pemanfaatan lemak dalam tubuh dapat optimal. Materi 

penelitian ini adalah telur ayam ras sebanyak 24 butir mengunakan metode analisis laboratorium dengan 

variabel yang diamati adalah (yolk), (HDP), indeks kuning telur, Penelitian kualitas fisik telur ayam ras 

menggunkan (RAL) Dan (RAK) dengan 4 perlakuan. dan diulang sebanyak 3 kali ulangan. Tiap 

perlakuan ditambahkan minyak ikan lemuru pada ransum pakan ayam untuk P0 merupakan control, P1 

(5%) 42 ml, P2 (10%) 84 ml, P3 (15%) 126 ml. Hasil penelitian disimpulkan bahwa penambahan minyak 

ikan lemuru pada ransum pakan ayam ras terdapat pengaruh terhadap warna kuning telur (yolk) ayam 

Ras, Dan tidak terdapat pengaruh pada indeks kuning telur (yolk) Dan Han Day Production (HDP) ayam 

Ras. 

Katakunci: Minyak ikan, Telur, Ayam, Ransum pakan  

 

Abstrack 
Purebred chicken eggs are in great demand by the public because of their high protein foodstuffs. The 

nutritional content of water eggs 73.7%, 11.2% fat, 12.9% protein, 0.9% carbohydrat. Lemuru fish oil is 

used as animal feed ingredients, the content in it is vitamin A, omega 6, vitamin A, omega 3, vitamin D, 

vitamin E and squalen. The addition of lemuru fish oil to the feed ration can increase metabolism so that 

the utilization of fat in the body can be optimal. The material of this study was 24 purebred chicken eggs 

using laboratory analysis methods with the observed variables being (yolk), (HDP), egg yolk index, 

Research on the physical quality of purebred chicken eggs using (RAL) and (RAK) with 4 treatments. and 

repeated 3 times. Each treatment added lemuru fish oil to the chicken feed ration for P0 was a control, P1 

(5%) 42 ml, P2 (10%) 84 ml, P3 (15%) 126 ml. The results of the study concluded that the addition of 

lemuru fish oil to the feed ration of purebred chickens had an influence on the color of egg yolks (yolk) of 

purebred chickens, and there was no influence on the egg yolk index (yolk) and Han Day Production 

(HDP) of purebred chickens. 
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PENDAHULUAN  
Telur ayam ras merupakan sumber protein yang dibutuhkan oleh tubuh. Telur ayam ras 

banyak diminati karena harganya yang ekonomis dan mudah diperoleh. Direktorat Jenderal 

Peternakan dan Kesehatan Hewan (2020), pada tahun 2021 diprediksi konsumsi telur ayam ras 

di Indonesia akan meningkat sebagai akibat dari kenaikan produksi, dari 1,6 juta ton per tahun 

pada 2020 menjadi 1,7 juta ton per tahun pada 2021. Telur merupakan sumber gizi yang 

mengandung nutrisi dan merupakan sumber protein hewani. Jumlah kandungan air dalam telur 

adalah 73,7%; protein sebesar 12,9%, lemak sebesar 11,2% dan 0,9% karbohidrat 

(Komala,2008). Masyarakat biasanya menggunakan minyak lemuru sebagai suplemen gizi. Ikan 

lemuru (Sardinella lemuru) merupakan salah satu dari beberapa spesies ikan yang berlimpah 
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asam lemak omega 3 yang ditemukan di Indonesia. Minyak ikan dari lemuru sering digunakan 

dalam pakan ternak. Minyak ikan lemuru mengandung vitamin K, omega 3, omega 6, omega 5, 

vitamin E dan squalen (Ulven et al., 2011).  

Pemberian minyak ikan lemuru pada ransum pakan dapat meningkatkan metabolisme 

dan mengoptimalkan pemanfaatan lemak dalam tubuh. Oksidasi asam lemak dapat menghemat 

protein dan energi, memungkinkan organisme untuk menggunakan protein untuk meningkatkan 

kuantitas dan kualitas telur. Penelitian tentang penambahan minyak ikan lemuru pada mutu fisik 

telur ayam ras ini dilakukan karena belum diketahui hasil uji mutu fisik telur dengan 

penambahan minyak ikan lemuru pada ransum pakan ayam. 
 

METODE PENELITIAN 

Tempat Dan Waktu 

Penelitian dilakukan pada Bulan Oktober dan November 2022 di kandang Bapak H. 

Supar di Desa Soko, Kecamatan Tikung, Kabupaten Lamongan, sedangkan pengujian kualitas 

fisik telur ayam ras dilakukan di Laboratorium Terpadu Universitas Islam Lamongan. 

Materi Penelitian 

Penelitian ini menggunakan 48 ayam ras dan 24 telur ayam ras dengan penambahan 

minyak ikan lemuru pada ransum pakan. Bahan dan alat penelitian ini sebagai berikut: 

Alat dan bahan 

Peralatan yang digunakan Kandang, peralatan kandang baskom, label, timbangan, 

analitik, gunting, gelas ukur, egg tray, yolk color fan, Cawanpetri, dan jangka sorong digital 

adalah alat yang digunakan dalam penelitian ini. 48 ayam ras, minyak ikan lemuru, ransum 

pakan, dan air digunakan sebagai komponen penelitian. 

Metode penelitian 

Penelitian ini mengunakan metode analisis laboratorium dengan variabel yang diamati 

adalah    warna kuning telur (yolk), HDP (hen day production), indeks kuning telur. 

Rancangan penelitian 

Pancangan penelitian menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dan Rancangan 

Acak Kelompok (RAK) dengan 4 perlakuan, masing-masing perlakuan diulang tiga kali. 

Berbagai dosis minyak ikan lemuru ditambahkan ke pakan unggas untuk setiap perlakuan yaitu 

sebagai berikut: 

 
Tahapan pemeliharaan 

1. Sebanyak 48 ekor ayam ras dan 48 petak kandang battery yang sudah di siapkan 

untuk penelitian. 

2. Penimbangan ransum pakan sesuai prosedur penelitian dan memberikan minyak 

ikan lemuru yang sudah di takar sesuai prosedur penelitian. 

3. Mencampur ransum pakan dan minyak ikan lemuru yang sudah di siapkan 

sesuai prosedur penilitian. 

4. Memberikan ransum pakan dan minyak ikan lemuru ke ayam Ras petelur yang 

sudah di tempatkan ke kandang penelitian. 

5. Pemberian ransum terjadi dua kali sehari, masing-masing jam 08.00 pagi dan 
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13.00 siang, setelah pembersihan sisa pakan masing-masing di pagi dan siang hari. 

6. Pengambilan telur dan penimbangan telur sesuai perlakuan dan ulangan masing-

masing yang ada di dalam prosedur penilitian tersebut. 

7. Pemeberian air minum dilakukan dengan ad libitum. 

8. Melakukan penimbangan telur di setiap perlakuan dan ulangan yang dilakukan  

setiap hari pada jam 11.00. 

9. Melakukan penimbangan sisa pakan dilakukan setiap hari pada siang hari pukul 

12.00 disetiap masing-masing perlakuan dan ulangan dilakukan selama 30 hari. 

Variabel Pengamatan 

Variabel peneliti mencatat data warna kuning telur, indeks kuning telur, dan Hen Day 

Production (HDP). 

a. Warna Kuning Telur (yolk) 

Yolk dapat di ukur secara manual dengan mengunakan Yolk Color Fan 

b. HDP (hen daiy production) 

Merupakan cara hitung telur harian, untuk mengetahui jumlah telur yang dihasilkan HDP 

didapatkan daengan rumus sebagai berikut : 

 
c. Indeks kuning telur 

Untuk menentukan IKT, tinggi terhadap diameter kuning telur dibandingkan. 

Indeks Kuning Telur (IKT) dihitung oleh Badan Standar Nasional Indonesia 

(2008) dengan menggunakan metodologi sebagai berikut : 

 
Analisis Data 
Untuk analisis data yang didapat, menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dan 

Rancangan Acak Kelompok (RAK). 

 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil dari penelitian tentang Pengaruh penambah minyak ikan lemuru pada ayam ras 

terhadap yok, indek yolk, hen day production (HDP) Pada bulan Oktober – November 2022. 

adalah sebagai berikut : 

Yolk (Warna Kuning Telur) 

Menurut hasil analisis data uji RAL menunjukan bahwa perbedaan penambahan minyak 

ikan lemuru berpengaruh sangat nyata pada kuning telur (yolk) ayam ras 

 

 
Berdasarkan Tabel 2. di dapat nilai rataan tertinggi terdapat pada P1 dengan 

penambahan miyak ikan lemuru (5%) sebayak 42 ml nilai rataan sebesar 8,17. Minyak ikan 
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lemuru memiliki dampak yang sangat nyata terhadap kuning telur (yolk) dengan F hitung 

(12,15) > F tabel 0,05 (3,862548), menurut hasil uji analisis data RAL. Hal ini disebabkan 

karena minyak ikan lemuru termasuk karoten, yang dapat meningkatkan warna kuning telur 

selain meningkatkan nilai ME (pakan Metabolism Energi) (Rosidah, 2006). Minyak ikan lemuru 

dalam ransum pakan dapat meningkatkan warna kuning telur karena mengandung sejumlah 

besar karotenoid seperti lutein, lunaxantin dan zeaxantin (Sulistiawati et al., 2000). Menurut 

Febrianto et al, (2015), L-karnitin dan minyak ikan lemuru ditemukan menghasilkan kuning 

telur dengan kisaran rona rata-rata 6,19-7,87 pada burung puyuh. Hal ini dilakukan agar karoten 

dalam daun kelor dapat mempengaruhi warna kuning telur. Molekul karoten (kuning) seperti 

senofil memiliki bagian dalam proses yang dapat mengubah warna kuning telur (Yuwanta, 

2007). Warna kuning telur akan berwarna lebih oranye kemerahan jika makanan memiliki 

konsentrasi xantofil, atau karoten yang lebih tinggi. 

Hasil penelitian Maulana E. Angkow (2017) dari analisis sidik ragam menunjukkan 

bahwa penggunaan minyak limbah ikan cakalang pada pakan taraf 1% - 4% tidak mengubah 

warna kuning telur ayam. Hal ini menunjukkan bahwa limbah minyak ikan cakalang dalam 

ransum pakan taraf 1%- 4% tidak berpengaruh pada warna kuning telur. Menurut Argo et al. 

(2013), rona kuning telur dipengaruhi oleh komponen pakan seperti xantofil, sitosan, beta 

karoten dan klorofil. Menurut surai et al., (2000) menunjukkan bahwa jumlah dan jenis 

karotenoid yang ditemukan dalam kuning telur dipengaruhi oleh asupan pakan yang dimakan. 

Karotenoid memiliki kemampuan untuk mengubah warna kuning telur. 

Indeks Kuning Telur 

Menurut hasil analisis data uji RAL, penambahan minyak ikan lemuru tidak memiliki 

dampak yang nyata pada indeks kuning telur ayam ras. 

 

 
 

  Berdasarkan Tabel 3. di dapat nilai rataan tertinggi terdapat pada P3 dengan 

penambahan minyak ikan lemuru (15%) sebanyak 126 ml nilai rataan sebesar 0,44 tetapi perlu 

diketahui temuan uji analisis data RAL, penambahan minyak ikan lemuru pada ransum pakan 

ayam ras tidak memiliki dampak yang nyata terhadap indeks kuning telur (yolk) F hitung 

(0,461937) F tabel 0,05 (3,862548).Temuan penelitian ini sejalan dengan penelitian Wehandaka 

Pancapalaga (2020) yang tidak berpengaruh terhadap indeks kuning telur ayam petelur yang 

diberi ampas kecap. Indeks kuning telur yang diukur tetap dalam kisaran sekitar 0,42 hingga 

0,43. Ukuran kuning telur juga berpengaruh terhadap indeks kuning telur. Indeks kuning telur, 

ukuran kesegaran dan kualitas dihitung tinggi dan diameter kuning telur. S. Shi, H. Tong, J. Cai, 

dan H. Gu (2013). 

 

Hen Day Production (HDP) 

 Berdasarkan hasil analisis data uji RAK menunjukan bahwa perbedan penambahan 

minyak ikan lemuru tidak bepengaruh nyata pada Hen Day Production (HDP) ayam ras. 
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Berdasarkan Tabel 4. di dapat nilai rataan tertinggi terdapat pada P2 dengan 

penambahan miyak ikan lemuru (10%) sebanyak 84 ml nilai rataan sebesar 0,80 tetapi perlu 

diketahui bahwa hasil uji analisis data RAK menunjukkan bahwa Hen Day Production (HDP) F 

hitung (1,981662) F tabel 0,05 (3,862548) tidak terpengaruh pada pemberian minyak ikan 

lemuru untuk ransum pakan ayam ras. Penelitian ini sejalan dengan penelitian Astuti dan 

Suwiningsih (2010) yaitu dengan penambahan minyak limbah ikan pada pakan yang tidak 

berpengaruh pada Hen Day Production tetapi berpengaruh pada konsumsi pakan, produksi dan 

umur serta kualitas. Menurut Suprijatna (2005), persentase selama fase produksi dipengaruhi 

oleh jumlah protein yang ada selama fase produksi.  

 

KESIMPULAN 
Berdasarkan hasil penelitian, ditentukan bahwa ransum pakan ayam ras yang diberi 

penambahan minyak ikan lemuru berpengaruh terhadap warna kuning telurnya (yolk), tetapi 

tidak berpengaruh pada indeks kuning telurnya (yolk) atau Han Day Production (HDP). 
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