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Abstrak: Penelitian ini menggunakan metode
snowball throwling. Metode ini digunakan
untuk meningkatkan prestasi belajar siswa
kelas VII-B pada mata pelajaran matematika
di SMP Negeri 8 Madiun pada tahun ajaran
2018/2019. Penelitian ini menggubakan 2
siklus yakni siklus | dan siklus Il. Pada siklus |
diketahui jika hasil belajar siswa mencapai
71,57% dan hal ini masih belum mencapai
standar sehingga dilanjutkan dengan siklus II.
Pada penelitian siklus Il diketahui jika hasil
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menjadi 78,2% dan hal ini sudah melebihi

standar yang ditetapkan vyaitu 75%. Dari

penelitian ini dapat disimpulkan jika penerapan metode snowball throwling pada mata pelajaran
matematika dapat meningkatkan prestasi belajar siswa kelas VII B pada semester genap tahun
ajaran 2018/2019 di SMP Negeri 8 Madiun.

PENDAHULUAN

Metode pembelajaran menjadi salah satu faktor penentu dalam upaya
peningkatan kualitas pembelajaran di sekolah. Selama ini banyak sekali guru yang masih
menggunakan metode monoton dan ini sangat mempengaruhi hasil belajar siswa.
Khusushya pada mata pelajaran matematika yang dituntut untuk siswa berkonsentrasi
penuh. Dalam hal ini guru dituntut untuk dapat mengembangkan metode pembeljaran
yang digunaka sesuai dengan situasi dan kondisi yang ada disekolahnya. Hal ini juga
menuntut adanya interaksi yang baik antara guru dengan siswa (Munawaroh &
Alamuddin, 2014). Selain itu, mata pelajaran matematika selama ini dianggap sebagai
salah satu mata pelajaran yang sulit sehingga perlu digunakan metode yang tepat agar
mata pelajaran bisa menyenangkan dikalangan siswa. Matematika merupakan salah stau
mata pelajaran yang penting karena mata pelajara ini mengajarkan untuk berpikir kritis
dan hal ini dapat diapikasikan dalam kehiudpan sehari — hari (Sa’diyah, 2021). Salah satu
metode yang bisa dijadikan solusi yaitu metode snowball throwling. Metode ini untuk
melatih siswa agar lebih tanggap dalam menerima pesan dari siswa lainnya yang
berbentuk bola salju. Hal ini dilakukan dalam satu kelompok dan guru berperan dalam
memberikan arahan. Metode ini dapat menjadi stimulus untuk siswa agar lebih terampil
dan kreatif dalam memberikan pertanyaan dan juga jawaban sesuai dengan topik yang
dipelajari dikelas (Munawaroh & Alamuddin, 2014). Beberapa penelitian menunjukkan jika
metode ini cukup efektif jika diapliasikan dalam pembelajaran khususnya untuk mata
pelajaran matematika. Kelebihan dari metod eini siswa dapat memberikan informasi satu
sama lain dan melatih kedisiplinan siswa dalam melaksanakan kegiatan pembelajaran
(Sartono, 2017).

Mengingat pentingnya untuk mata pelajaran matematika ini diaplikasikan dengan
menggunakan metode yang tepat maka dalam kegiatan penelitian ini akan diaplikasikan
penggunaan metode snowball throwling pada pelajaran matematika. Tujuan dari
penelitian ini yaitu untuk meningkatkan prestasi belajar siswa kelas VII-B pada mata
pelajaran matematika di SMP Negeri 8 Madiun pada tahun ajaran 2018/2019. Hasil
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belajar yang dimaksud disini yaitu prestasi yang diapatkan siswa setelah melalui kegiatan
proses belajar mengajar dikelas dengan metode yang ditetapkan oleh guru kelas.
Harapannya melalui kegiatan belajar tersebut siswa dapat mengupah pola pikir dan
tingkah lakunya menjadi lebih baik sehingga akan didapatkan tingkat kenaikan
pengetahuan siswa yang dilihat dari hasil belajarnya. Tingkat pengetahuan seseorang
akan meningkat ketika mendapat lebih banyak informasi (Lestariningsih & Azis, 2019).
Oleh karena itu dalam penelitian ini dilakukan penerapan metode snowball throwling pada
pelajaran matematika untuk meningkatkan prestasi belajar siswa kelas VII-B pada mata
pelajaran matematika di SMP Negeri 8 Madiun pada tahun ajaran 2018/2019.

METODE
Lokasi, Waktu, dan Sujek Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 8 Madiun pada semester genap tahun
ajaran 2018/2019 siswa kelas VIl B mata pelajaran matematika. Adapun siswa yang
terlibat dalam kegiatan penelitian ini ada 30 orang siswa.
Prosedur Penelitian
Prosedur penelitian terdiri siklus | dan siklus 1l sebagai berikut.

| Perencanaan |
Refleksi | SIKLUSI_ [ Pelaksanaan
t‘ Pengamatan ] II
dan Evaluasi
| Perencanaan |
Refleksi ISIKLUSHI_ [ Pelaksanaan

4; Pengamatan

)

Gambar 1. Langkah Siklus dalam PTS

Pada siklus dilakukan penyusunan rencana penelitian (Gambar 2), pelaksanaan
tindakan (Gambar 3), observasi dan refleksi serta begitu pula untuk pengulangan siklus II.
Siklus 1l akan dilakukan jika hasil prestasi belajar siswa pada siklus | tidak memenubhi
standar. Pada kegiatan observasi dilakukan pengamatan dan analisis data sedangkan
pada kegiatan refleksi dilakukan pengkajian serta evaluasi sebagai bahan rekomendasi
untuk penentuan keputusan penelitian tahap selanjutnya.

J

Gambar 2. Penyusunan Rencana Penelitian
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Gambar 3. Pelaksanaan Tindakan

Siklus II akan dilanjutkan jika target dibawah nilai ketuntasan belajar 65%
perorangan dan 75% klasikal. Sebelum dilakukan siklus Il maka perlu dilakukan refleksi
siklus | (Gambar 4). Kemudian akan dilanjutkan dengan perencanaan tindakan (Gambar
5), tindakan, observasi dan refleksi.

Gambar 4. Refleksi Siklus |

-

Gambar 5. Perencanaan Siklus Il
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Teknik Pengumpulan Data

Data yang dikumpulkan berasal dari hasil tes dan juga observasi. Kegiatan
tersebut dijelaskan pada instrument yang disiapkan oleh guru. Beberapa teknik penilaian
yang digunakan yaitu penilaian proses belajar, afektif, psikomotorik dan kognitif.
Teknik Analisis Data

Data yang sudah didapatkan selanjutnya dianalisis dengan menggunakan
pendekatan deskriptif kualitatif.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Siklus |
Pada siklus I menggunakan metode snowball throwing yakni dengan metode
tanya jawab secara tertulis dengan sistem kelompok. Adapun siswa yang terlibat dalam
kegiatan penelitian siklus | yakni 30 siswa dengan hasil keaktifan sebagai berikut.

Prosentase Aspek Keaktifan Siswa pada Siklus |

: Kurang m Baik
| 58% : : = Cukup
m Kurang
Gambar 6. Prosentase Aspek keaktifan Siswa pada Siklus |
Prosentase Perhatian Siswa pada
Siklus |

m Baik
m Cukup
m Kurang

Gambar 7. Prosentase Perhatian Siswa pada Siklus |

Gambar 6. menunjukkan jika 12,5% siswa baik dalam kegiatan belajar, 30%
mendapatkan kriteria cukup dan 57,5% mmemiliki kriteria kurang. Sedangkan ditinjau dari
perhatian (Gambar 7.) dengan hasil 12,5% baik, 30,5% cukup dan 55% kurang. Hal ini
menunjukkan jika kegiatan pembelajaran mata pelajaran matematika dengan metode
snowball throwing pada siklus | belum maksimal dijalankan. Selain itu jika ditinjau dari
aspek hasil belajar diketahui jika masih mencapai 71,57% sedagkan SKBM atau
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ketuntasan kurikulum harusnya 75%. Hal ini menunjukkan jika hasil pemeblajaran juga
masih dibawah standar. Oleh karena itu perlu dilanjutkan dengan siklus Il (Prayitno,
2022). Beerapa faktor kemungkinan yang memberikan pengaruh yakni masih kurangnya
informasi yang diterima oleh siswa sehingga tingkat pengetahuan siswa belum begitu
meningkat dengan penerapan metode ini (Lestariningsih & Nohantiya, 2019).
Siklus Il

Pada siklus Il setelah dilakukan refleksi siklus | dan juga perencanaan serta
pelaksanaan siklus Il maka dihasilkan kekatifan siswa sebagai berikut.

Prosentase Aspek Keaktifan Siswa
pada Siklus Il

‘Kurang

8%
Cukup
25% m Baik
= Cukup
m Kurang
Gambar 8. Prosentase Aspek keaktifan Siswa pada Siklus I
Prosentase Perhatian Siswa pada
Siklus Il
| Kurang
8%
Sy m Baik
m Cukup
w Kurang

Gambar 9. Prosentase Perhatian Siswa pada Siklus ||

Gambar 8. menunjukkan jika 67% siswa mempunyai aktivitas baik, 25% cukup
dan 8% kurang. Sedangkan jika ditinjau dari aspek perhatian siswa (Gambar 9) diketahui
jika 62,5% baik, 7,5% kurang dan 30% cukup. Hal ini menunjukkan jika penerapan
metode snowball throwing dapat meningkatkan kekatifan dan perhatian siswa. Artinya
metode ini menarik untuk diterapkan dalam pembelajaran mata pelajaran matematika.
Disamping itu, jika ditinjau dari aspek ketuntasan belajar dapat dilihat jika ketuntasan
belajar mencapai 78,2% dan hal ini sudah melebihi dari standar yang ditetapkan yakni
75%.
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KESIMPULAN
Pada penelitian siklus Il diketahui jika hasil prestasi belajar siswa mengalami
kenaikan menjadi 78,2% dan hal ini sudah melebihi standar yang ditetapkan yaitu 75%.
Dari penelitian ini dapat disimpulkan jika penerapan metode snowball throwling pada mata
pelajaran matematika dapat meningkatkan prestasi belajar, keaktifan dan perhatian siswa
kelas VII B pada semester genap tahun ajaran 2018/2019 di SMP Negeri 8 Madiun.
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